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Pensate appositamente per le giocatrici,
attraverso l'approfondimento di vari aspetti tecnici,
Il programma aiuta a migliorare la qualita del gioco e
ad affrontare le competizioni con maggiore sicurezza ed efficacia

CALENDARIO GOLF CLINIC

Preparazione atletica per il corretto warm-up,

j 27 M allenamento del gioco lungo con supporto di video analisi
9:30 - 1230

e sviluppo del gioco corto: pitching, chipping e colpi dal bunker

Course management

scegliere il colpo piu adatto alle proprie capacita e pianificare |l
gioco dal tee al green. L'obiettivo € prendere decisioni piu
consapevoli per giocare in modo piu efficace

Routine & Recovery Skills:
creare sicurezza prima del colpo e
saper uscire bene dalle situazioni difficili in campo

Short game management

analizzeremo tutti gli aspetti del gioco corto, %A)
con esercizi pratici e una scheda di allenamento
personalizzata per ogni partecipante. [0 - 12.20

> Summer Ladies Coachman Open

Game Strategy
gioco in campo e strategia per consegnare
lo score migliore in ogni buca

Back to Golf: riprendi confidenza con il gioco lungo
e affina il gioco corto per un ritorno in campo sicuro
e performante dopo la pausa estiva

Autumn Ladies Coachman Open

95:50 - 15:30

L ADIES COACHMAN
OPEN CHALLENGE

Regolamento Ufficiale

Il Ladies Coachman Open Challenge si disputa su 2 gare.
Entrambe le gare si giocheranno con formula Louisiana, in Quota*NEreSeSie e =N ONRE et cc CaiNnE

squadra con | Maestri.

PRENOTAZIONI

E' previsto un numero minimo di 4 partecipanti

La quota Socia : € 90

Le squadre saranno composte secondo modalita stabilite

WELCOME GOODIE BAG

dall'organizzazione prima di ogni gara.
Al termine di ciascuna gara, ogni partecipante ricevera un

GREEN GOLF ACADEMY
375.747 7398

punteggio individuale in base al piazzamento finale della propria
squadra.
Il punteggio sara assegnato secondo una classifica predefinita

comunicata prima dell'inizio della competizione. @ EVENTS@GREENGOLFACADEMY.EU

La classifica generale sara determinata dalla somma dei punti

ottenuti nelle due gare.
La partecipante con il punteggio totale piu alto al termine delle S P EC I A I_ T IAI A N I<S

due gare sara proclamata vincitrice del Ladies Coachman Open

Challenge e ricevera il premio finale. J.AND.C.
La premiazione di entrambi gli Open si terra nella stessa giornata C&%‘{ COSMETICI

conclusiva, accompagnata da un piccolo brunch dedicato alle COMO-ITALY

partecipanti.
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